
＜煮豆＞ ＜冬瓜のスパイシースープ＞ ＜豚キムチ丼＞ ＜セルフドッグ＞
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＊警報発表による給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

　玉ねぎやにんじんの他に、
夏野菜のナスと万願寺甘とう
を細かく切って、マーボー豆
腐の中に入れます。

　削り節でだしを取り、薄口
しょうゆとみりんで、味付けし
ます。具には、豆腐とにんじん
とほうれん草、しめじが入って
います。

　お米のでんぷんで作られてい
るビーフンを豚肉、もやし、チ
ンゲン菜などと炒めて、中華
スープの素で味付けします。

　給食室の大きな釜に油を入
れ、パンを一つ一つ揚げていき
ます。きな粉と砂糖、塩を混ぜ
たものを揚げたパンにまぶしま
す。

　出世魚と呼ばれるツバスは
大きくなるにつれ、ハマチ→
マルゴ→ブリと名前が変わっ
ていきます。
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　パンに切れ目が入っている
ので、ソーセージと炒めた野
菜・ケチャップをはさんで、
かぶりつきましょう。

　大豆は「畑のお肉」と言わ
れるほどたんぱく質が多く含
まれています。にんじんとこ
んにゃくと一緒に炊きます。

５(水）

１３(木）

　ゆでた大豆と牛挽肉、玉ね
ぎ、にんじんを炒め、カレー
粉やケチャップなどで味付け
した、アメリカ料理です。

　豚肉とキムチの他にキャベ
ツや玉ねぎ・ニラを一緒に炒
めて、野菜たっぷりの丼にし
ます。
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わかめスープ

１９(水）

　合挽肉とソーセージ、玉ねぎ
にんじんを炒め、カレー粉と塩
砂糖・コンソメで味付けし、ご
飯に混ぜ込みます。

　鶏肉をしょうゆ、塩、ヨーグ
ルト、カレー粉、すりおろし玉
ねぎ、パプリカパウダー、レモ
ン汁で漬け込み、オーブンで焼
きます。

１８(火）

　舞鶴産のへしこは、オーブ
ンで焼いてから丁寧にほぐ
し、骨を取ってから他の具と
一緒にご飯に混ぜ込みます。

２０(木）

　パインと茹でたきゅうり、
キャベツをお酢と油で作った
ドレッシングで和えます。
さっぱりしたサラダです。

　舞鶴産のアジの開きに
パン粉をつけて、フライ
にします。

《牛乳は毎日つきます》

４(火） ６(木）
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　　　ツバス
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　　　へしこ
　２６日（水）
　　　アジ

７(金)

１２(水）

　野菜たっぷりの焼きそ
ばはそのまま食べても、
パンにはさんで食べても
おいしいですね!

　２学期、最初の給食で
す。夏休みの思い出など
みんなで話しながら、楽
しい時間にしましょう!
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　夏野菜の冬瓜ですが、冬まで
保存がききます。カレー粉と
ガーリックパウダーで味付けし
て、スパイシーなスープにしま
す。
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　いつもは、牛肉で作る肉
じゃがを豚肉で作ってみま
す。牛肉と豚肉、どちらがお
いしいでしょうか？

　夏休
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はし・コップ

歯ブラシ


