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３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

・ごはん 

・サバのみそに 

・こんさいじる 

・ふくまめ 

・こぎつねごはん 

・かぼちゃのそぼろに 

・だいこんのみそしる 

・ミルクパン 

・チリコンカン  

・はくさいの 

とうにゅうスープ 

・むぎごはん 

・マーボーどうふ 

・きりぼしだいこん 

のナムル 

 

・きなこあげパン 

・フレンチサラダ 

・かきたまじる 

 

１０日（月） １１日（火）祝日 １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

・ごはん 

・にくじゃが 

・しおこんぶあえ 

 

 ・こくさんこむぎパン 

・サワラのアップル 

ソースがけ 

・やさいスープ 

・てづくりチョコ 

クリーム 

・きりぼしだいこん 

のスタミナどん 

・はるさめスープ 

・こがたパン 

・あんかけうどん 

・ごまあえ 

・リンゴジャム 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

・ごはん 

・おから 

・にくだんごスープ 

・キムチとたくわん 

のまぜごはん 

・とりにくのてりやき 

・とうふとワカメの 

スープ 

・こくとうパン 

・しろみざかなの 

プロバンスふう 

・コーンポタージュ 

 

・わかめごはん 

・イワシのたつたあげ 

・さつまじる 

 

・ミートサンド 

・マカロニスープ 

 

 

２３日（日） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

・ほうれんそうの 

キーマカレー 

・フルーツパンチ 

・ふくじんづけ 

 

 ・あじつけパン 

・チキンチャップ 

・もやしソテー  

・はくさいのスープ 

 

・むぎごはん 

・すきやきふうに 

・あまずあえ 

・コッペパン 

・ポパイサラダ 

・ポークビーンズ 

 

舞鶴市立余内小学校 

かぼちゃのそぼろ煮…かぼちゃ

とじゃが芋を一口大に切って、玉
ねぎやにんじんととりひき肉をい

っしょに煮込みます。 
 

注）警報発表によって給食が中止になると、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 
 

イワシの竜田揚げ…舞鶴産のイ

ワシを酒としょう油で下味をつ

け、片栗粉をまぶし、１８０℃の
油で揚げます。 
 

〈６年生を送る会〉 

振替休業日 
 

建国記念の日 
 

ぶた肉と大豆、野菜をトマトソ

ースでコトコト煮込んだ具だく

さんの豆料理です。 
 

切り干し大根のスタミナ丼…牛
肉と野菜と切り干し大根をごま

油とにんにくでいため、甘がらく

味つけしました。ご飯がすすみ
ます 
 

（今月の舞鶴のさかな） 

・１２日（水） サワラ  

 

・２０日（木） イワシ  

ミートサンド…玉ねぎ、にんじ

ん。合いびき肉をソースやケチ
ャップ、赤ワインで味付けし、パ

ンにはさんでいただきます。 
 

塩こんぶあえ…きゅうり、キャベ

ツ、もやしを甘酢と塩こんぶで味

付けた和えものです。アクセント
に白ごまをふりかけます。 
 

          学校給食では、価格的に利用が難しい旬の高級魚を水産課の協力 

のもと、子どもたちに味わってもらいます。舞鶴の水産物や漁業に関 

心をもち、地元の魚をたくさん食べよう、という取組です。今の時期のサワラは、

脂がたっぷりのっていて身がやわらかく、味が淡泊です。揚げたサワラにアップル

ソースをかけた料理が１２日の給食で出ます。お楽しみに。 

給食室で牛乳、ココア、砂

糖、小麦粉、バターを鍋でこ

とこと火にかけて作ります。 

白身魚のプロバンス風…トマ

ト、玉ねぎ、にんにくでソースを

作り、揚げた魚にかけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


